|OMNNES

Toute I"équipe de Formes & O est heureuse de pouvoir vous accueillir 8 nouveau dans
notre Club de sport !

Pour vous accueillir dans les meilleures conditions, des mesures ont été prises.

Il est recommandé de porter un masque a |'entrée et a la sortie du Club.
Un Sens de circulation entrée et sortie est indiqué par fléchage.

Du Gel hydroalcoolique est disponible a I'entrée et a la sortie.

Les locaux sont Désinfectés 3 fois par jour.

Pour la piscine

La capacité d'accueil du bassin est de 25 personnes.

Se déchausser a |'entrée des vestiaires.

Les emplacements pour.se changer sont matérialisés par une signalétique.

le Passage aux douches avec savon est obligatoire avant I'entrée et a la sortie du
bassin.

L'acces et la sortie du bassin sont signalés par un fléchage.

¢ Pendant les lecons de natation, afin d’éviter d'encombrer |'accueil de la piscine, les
parents sontinvités a attendre la fin du cours a I'extérieur.

Pour le fitness

Les cours se font en petits groupes avec des marquages au sol.

Le matériel et les machines sont réguliérement désinfectés.

Se laver les mains avec du gel hydro-alcoolique a I'entrée et a la sortie du Club.
Maintenir une distanciation physique d'au moins Tm50.

Les vestiaires et les douches sont fermés temporairement.

e |l est recommandé d'arriver en tenue de sport avec des chaussures réservées a
I"'utilisation en salle.

Si vous ressentez, ou quelqu’un de votre entourage ressent, des symptomes (toux,
fievre, difficulté a respirer), restez a la maison.

Nous vous remercions de bien respecter ces recommandations.
Et nous nous excusons pour la géne occasionnée.



